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PrOfungsantrag gem. S 44 PatG ist gestellt 

@ Verfahren zum Oberwachen des Zustandes eines Menschen 

(57) Bei einem Verfahren zum Oberwachen des Zustandes 
eines Menschen in einem Fahrzeug, tnsbesondere des 
FOhrers eines Fahrzeuges, wird dauernd und/oder in Abstan- 
den die Kopfhaltung und/oder die Himstrome und/oder die 
Muskulatur und/oder die Atmung des Menschen uberwacht. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein Verfahren zum Oberwa- 
chen des Zustandes eines Menschen in einem Fahrzeug, 
insbesondere des Fuhrers eines Fahrzeuges. 

Die Oberwachung bezieht sich vor allem auf die 
Wachheit des Menschen. 

Menschen in Fahrzeugen und insbesondere Fahr- 
zeugffihrer sind heute erheblichen unterschiedlichen 
Stresszustanden ausgesetzt, wodurch das Gesamtbefin- 
den des Menschen beeintrachtigt und der StraBenver- 
kehr gefahrdet wird Deshalb wird gefordert, daB Men- 
schen bspw. nach einer bestimmten Fahrtdauer Pausen 
zu machen haben. Dies gilt insbesondere bei Berufs- 
kraftfahrern, wobei diese Pausen auch durch Fahrten- 
schreiber kontrolliert werden. 

Abgesehen davon, daB Kontrollen nur sehr ungenfi- 
gend durchgef tthrt werden und insgesamt auch ungenu- 
gend sind, unterliegen bspw. normale PKW-Fahrer 
uberhaupt keiner Kontrolle. 

Aus der DE-OS 25 55 042 ist bspw. eine Vorrichtung 
zur Messung der Wachheit des Menschen bekannt 
Durch eine Messeinrichtung wird der elektrische Wi- 
derstand des menschlichen Korpers zwischen Elektro- 
den an zwei Extremitaten, insbesondere den Handen, als 
MaB fur die Wachheit genommen. Bei dieser Methode 
ist es jedoch sehr schwierig, von bestimmten Wider- 
standswerten auf einen bestimmten energetischen Zu- 
stand des Menschens zu schlieBen. Der gemessene Wi- 
derstand ist namlich nicht nur vom energetischen Zu- 
stand der Person abhangig, sondern z. B. auch von auBe- 
ren Bedingungen, etwa dem Feuchtigkeitsgrad der Han- 
de oder bspw. des Lenkrades. 

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zu- 
grunde, ein Verfahren der o.g. Art zu entwickeln, mittels 
dem eine wesentlich bessere Oberwachung des Zustan- 
des des Menschen erfolgen kann. 

Zur La sung dieser Aufgabe fuhrt, daB dauernd und/ 
oder in Abstanden die Kopfhaltung und/oder die Hirn- 
strdme und/oder die Muskuiatur und/oder die Atmung 
des Menschen uberwacht wird. 

Wird diese Oberwachung auf Menschen in Fahrzeu- 
gen und insbesondere auf Fahrzeugfuhrer angewandt, 
so besteht die MSglichkeit, insbesondere den Wachzu- 
stand des Fahrers zu kontrollieren. Der Fahrer wird vor 
Obermfidung oder Stressreaktionen gewarnt und kann 
eine Fahrt rechtzeitig unterbrechen. Bspw. konnen so 
Unfalle durch Einschlaf en vermieden oder doch wesent- 
lich vermindert werden. Hierdurch wird ein hoher Bei- 
trag zur Sicherheit des StraBenverkehrs geleistet 

Der Mensch kann zur Ermittlung seiner Hirnstrome 
dauernd oder in Abstanden mit Elektroden verbunden 
werden. Dies ergibt die Mogiichkeit, entweder dauernd 
oder in Abstanden die Hirnstrome zu messen und fiber 
diesen Leitwert auf den Wachzustand des Menschen 
zurQckzuschlieBen. 

Es besteht auch die Mogiichkeit, in Abhangigkeit von 
der Messung des Zustandes des Menschen die Raumluft 
zu beeinflussen. Es ist bekannt, daB sich abhangig von 
der Starke eines elektrostatischen Feldes das Ionen- 
gleichgewicht in der umgebenden Luft erhebiich ver- 
schieben kann, was bei vielen Menschen physische und 
psychische Beschwerden verursacht Personen,die einer 
erhdhten Kationenkonzentration ausgesetzt werden, 
klagen fiber Kopfschmerzen, Mattheit und Konzentra- 
tionsschwache; umgekehrt fordert ein OberschuB an 
Anionen in der Luft die geistige Klarheit und die Reak- 
tionsfahigkeit Statische Elektrizitat in Verbindung mit 



einem Mangel an negativen Ionen konnte auch die 
Hauptursache fur ein sehr behinderndes Leiden sein, 
fiber das heute viele Anwender klagen, namlich das 
brennende Kribbeln in Fingern, Handen und Armen, das 
5 von Schaden an den Nervenendigungen (ausgefranste 
Nervenendigungen) herruhrt Im Rahmen der vorlie- 
genden Erfindung ist deshalb vorgesehen, die Raumluft 
im Fahrzeug mit negativen Ionen anzureichern und da- 
mi t das Raumklima wesentlich zu verbessera 

io Das elektrostatische Feld innerhalb eines Raumes 
hangt auch mit der relativen Luftfeuchtigkeit zusam- 
men. Bei einer relativen Luftfeuchtigkeit von bspw. we- 
niger als 40% nimmt die Starke des von einem Monitor 
aufgebauten elektrostatischen Feldes sprunghaft zu. In 

15 den heutigen Fahrzeugen gibt es bereits Monitoren 
bzw. monitorahnliche Strahler. Die Zunahme der Starke 
des elektrostatischen Feldes kann bei vielen Menschen 
— insbesondere solchen mit empfindlicher oder trocke- 
ner Haut — zu Ausschlagen und vorzeitigen Alterungs- 

20 erscheinungen ffihren. 

Feuchtigkeit tragt zur Elirninierung oder wenigstens 
zur drastischen Verringerung der elektrostatischen La- 
dung bei. Deshalb ist im Rahmen der vorliegenden Er- 
findung daran gedacht, das Raumklima auch auf die re- 

25 lative Luftfeuchtigkeit hin zu uberwachen und ggL 
Feuchtigkeit zuzuf uhren. 

Ferner ist von vorne herein vorgesehen, die elektroni- 
schen Bauteile eines Fahrzeuges besser abzuschirmen, 
damit von vorne herein die Raumluft nicht mit positiven 

30 Ionen angereichert wird. Dies geschieht durch ein Ab- 
schirmen der elektronischen und elektrischen Bauteile, 
tndem auch Innenflachen von die elektronischen und 
elektrischen Bauteile umgebenden GehSuse, Mantel, 
Schalen od. dgL eine CU-Folie aufgedampft wird. 

35 Anstelle oder zusatzlich zur Hirnstrommessung kann 
bspw. auch der Herzschlag, der Puis, die Pulsfrequenz 
od. dgL zur Bestimmung des Zustandes herangezogen 
werden. 

Entsprechend sind dann auch die Vorrichtungen aus- 

40 gestaltet Ebenfalls durch Elektroden kann die Nacken- 
muskulatur des Fahrers bzw. insgesamt der Muskelto- 
nus des menschlichen Kdrpers beobachtet werdea Die 
Oberwachung der Muskuiatur ist speziell im Bereich 
der Brustkorbmuskulatur sinnvolL So kann die Atmung 

45 uberwacht und gegebenenfalls Alarm gegeben werden, 
sollte sich die Bewegungen des Brustkorbes gleichma- 
Big verlangsamen. Eine Oberwachung der Atmung kann 
ebenfalls durch das Messen der Ausatmungsfrequenzen, 
bspw. unter der Nase, erfolgen. 

50 Ferner ist es auch moglich, bspw. durch eine Kamera 
den Kopf des Fahrers zu beobachten. Sinkt dieser nach 
unten, so wird ein Alarm gegeben. 

Die Oberwachung des Kopfes bzw. der Kopfhaltung 
des Fahrers kann bspw. mittels Distanzmessungen aus 

55 verschiedenen Winkeln, die eine Normalhaltung des 
Kopfes berechnen, geschehen. Hierzu kdnnte es aller- 
dings notwendig sein, am Kopf des Fahrers entspre- 
chende Sensoren oder auf Sensoren reagierende Ele- 
mente anzubringen. Gedacht ist auch daran, im Dach 

60 uber dem Kopf des Fahrers Warmesensoren vorzuse- 
hen, welche eine Zunahme der Entfernung des Kopfes 
ermitteln. 

Der Alarm kann auch durch eine Lichtschranke aus- 
gelost werden, die sich unterhalb des Kopfes des Fah- 
65 rers befindet und sofort Alarm auslost, sobald der Kopf 
nach vorne sinkt und somit die Lichtschranke durch- 
bricht 

Im Rahmen der vorliegenden Erfindung liegt eben- 
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falls die Moglichkeit der Anordnung von Druck- und/ 
oder Tastsensoren. Diese Druck- und/oder Tastsenso- 
ren sind auf oder im Lenkrad angebracht und messen 
den Druck, mit dem der Fahrer das Lenkrad halt Sollte 
der Fahrer mttde werden, verringert sich der Druck. In 5 
diesem Fall wird sofort oder nach einer vorbestimmten 
Zeit Alarm gegeben. Denkbar ist auch eine Kombina- 
tion aus einzelnen oder alien genannten Moglichkeiten. 

Patentanspruche 10 

1. Verfahren zum Oberwachen des Zustandes eines 
Menschen in einem Fahrzeug, insbesondere des 
FOhrers eines Fahrzeuges, dadurch gekennzeich- 
net, daB dauernd und/oder in Abstanden die Kopf- 15 
haltung und/oder die Hirnstrdme und/oder die 
Muskulatur und/oder die Atmung des Menschen 
uberwacht wird. 

2. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB dem Kopf des Menschen dau- 20 
ernd oder in Abstanden zumindest eine Elektrode 
zugeordnet wird 

3w Verfahren nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Elektrode drahtlos mit einem 
MeBwertaufnehmer verbunden ist 25 

4. Verfahren nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Zustand des 
Menschen durch intermittierende Zwischenmes- 
sungen kontrolliert wird. 

5. Verfahren nach wenigstens einem der Anspruche 30 
1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB die Kopfhal- 
tung des Menschen durch eine Kamera uberwacht 
wird. 

6. Verfahren nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB Lichtschranken, Distanzmesser oder 35 
Warmesensoren den Kopf des Menschen Oberwa- 
chen. 

7. Verfahren nach wenigstens einem der Anspruche 
1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB Druck- bzw. 
Beruhrungssensoren bei Bewegung des Fahrzeu- 40 
ges den Druck des Menschen auf ein Lenkrad mes- 
sen. 

8. Verfahren nach wenigstens einem der Anspruche 
1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, daB Elektroden die 
Nackenmuskulatur bzw. den Muskeltonus des ge- 45 
samten Kdrpers und/oder spezieli die Brustkorb- 
muskulatur iiberwachen. 

9. Verfahren nach wenigstens einem der Anspruche 
1 bis 8 dadurch gekennzeichnet, daB die Atmungs- 
frequenz und insbesondere die Ausatmungsfre- 50 
quenz eines Menschen uberwacht wird. 

10. Verfahren zum Oberwachen des Zustandes ei- 
nes Menschen in einem Fahrzeug, insbesondere des 
Fuhrers eines Fahrzeuges, durch gekennzeichnet, 
daB die Raumluft in dem Fahrzeug verbessert wird. 55 

11. Verfahren nach Anspruch 11, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Raumluft mit negativen Ionen an- 
gereichert wird. 

12. Verfahren nach Anspruch 10 oder 11, dadurch 
gekennzeichnet, daB die relative Luftfeuchtigkeit eo 
der Raumluft geregelt wird. 
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